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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 23. 12. 2024 DO 6. 1. 2025

€aj s citronom/ & 0,251/

Medovy rez

Caj ovocny s citrénom

Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
Po D3 r(;zrg:(l)eleké k;’ '5\1(? tu:rka syrova ablko hrachova polievka, rizoto z bravéového masa so syrom, grapefruit 1 | ryZova kasa s maslom, 8koricou,
23.12. %aj ovocgn,y s%itrénogm” J ovocny kompot, Caj ovocny s citronom ks Caj ovocny s citrénom
rozky biele 2 ks, Natierka syrova T . . .. . i lx o
D4 ena 40q. paradaika 50 ar. Cai | iablko tekvicova polievka, rizoto z bravéoveho masa so syrom, ryzova kasa s maslom, Skoricou,
gvocny sg’ciFiréno rr{ gr.~a ) ovocny kompot, Caj ovocny s citronom Caj ovocny s citrénom
rozok tmavy grahamovy 2 ks, L . . ; . . . | ryzova kasa s maslom, Skoricou
D - ) - . hrachova polievka, rizoto z brav€ového méasa so syrom, dia jablko celé . .- .
9 Natierka syrova pena 40g, kapia | grapefruit kompdt, dzus{mal§ 1 ks}, Caj ovoeny s citronom Servené a kompotom, Caj ovocny s
50 gr., Caj ovocny s citronom ' ' citrbnom
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
Ut orechovy zavin 100 gr., kakao/a |jablko celé vianocne c.)blatll<y : med porcovany, k.a pust'oya PO“er? S pomaran¢ chlieb 'zemlakovy 100gr,
D3 0.25// Cervené rezancami, rybie filé vyprazané, zemiakovy Salat s majonézou, {DD 1 ks} syrokrém 50g
24.12. ' bratislavsky rez, Caj ovocny s citrénom Sunka mala davka 50 gr.
Variant 1
vianocne oblatky, med porcovany, kapustova polievka s
o . . | rezancami, rybie filé vyprazané, zemiakovy Salat s majonézou, sendvi¢ 100 gr.,
D4 nggc:/hovy zavin 100 gr., kakao/a ?ebrl\ll(gn(gele bratislavsky rez, Caj ovocny s citronom syrokrém 50g - 1ks
’ Variant 2 - DIETAE. 0 Sunka mala davka 50 gr.
polievka z kosti s cestovinou, rybie filé pecené na masle,
zemiakova ka$a, bratislavsky rez, Caj ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo omarane vianocne oblatky, med porcovany, kapustova polievka s iablko celé chlieb zemiakovy 100 gr.,
D9 ZivoCiSne porciované 20 gr., ?DD 1ks) rezancami, rybie filé vyprazané, zemiakovy Salat s majonézou, Jéervené syrokrém 50g - 1ks,
dZem diabeticky, kakao/a 0,25!/ bratislavsky rez, Caj ovocny s citrdnom Sunka mala davka 50 gr.
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
St chlieb zemiakovy 100 gr., detska polievka z kosti s pecen.haluSkami, bravCovy rezef prirodny, iablko celé Cglézbéiiré?/go;%(; OE}gr.,
D3 smotanové nétierka 3,4-40 gr., wiva 1 ks ryZza dusena, mieSany $alét, Caj ovocny s citronom, Medovy J(:ervené para daika 50 ar gr-,
25.12. Caj s citronom/ & 0,251/ y rez paradajka 5 gr.,
Caj ovocny s citrdnom
sendvi¢ 100 gr., smotanové detska polievka z kosti s pecen.haluskami, bravCovy rezef prirodny, szﬁgvéiglggvgri}bo "
D4 natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., ryZa dusena, alat rajéiakovy, Caj ovocny s citrénom, P . gr-
vyZiva 1 ks paradajka 50 gr.,
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. . , . , o _— . o .| chlieb zemiakovy 100 gr.,
chlieb zemiakovy 100 gr., . .| polievka z kosti s peceri.haluSkami, bravCovy rezefi prirodny, | nesladena . .
L jablko celé . e AL AR y . pena Sunkova 100 gr.,
D9 | smotanova natierka 3,4-40 gr. 9- | ; ryZa dusena, mieSany alat, Caj ovocny s citronom, Medovy | detska .
o ) Cervené paradajka 50 gr.,
50 gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ rez vyZiva . S9
Caj ovocny s citrdnom
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
ét chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, detska polievka z kosti s cestovinou, pecené kuracie stehno, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D3 pastikova natierka 50 gr., biela Wiva 1 ks zemiakova kaSa, ovocny kompdt, Caj ovocny s citronom, pomaran¢ | rybi Salat v majonézovej omacke
26.12. kavala 0,251/ y Linecky kolagik 1 ks 140 gr. &aj ovocny
sendvi¢{DD 100 gr.}, detska polievka z kosti s cestovinou, pecené kuracie stehno, sendvi¢{DD 100 gr.}, maslo
D4 pastikovéa néatierka 50 gr., biela wziva 1 ks zemiakova kaSa, ovocny kompot, Caj ovocny s citronom, ZivoCisne porciované 20 gr., syr
kéva/a 0,25l/ y Linecky kolacik tvrdy platok 100 gr., &aj ovocny
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, omaranc polievka z kosti s cestovinou, pecené kuracie stehno, nesladena | chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D9 pastikova natierka 50 gr., biela ﬁ’ ks zemiakova ka$a, dia kompét, Caj ovocny s citrénom, Linecky | detska rybi Salat v majonézovej omacke
kavala 0,25l/ kolacik vyZiva 1 ks 140 gr., €aj ovocny
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
Pi D3 Chala 110 gr. 1 ks, granko/a jablko celé | frankfurtska polievka, Spenéatové halusky /250g/ so syrovou pomaran¢ | rezance so slivkovym lekvarom,
27.12. 0,251/ Cervené oméackou /95g/, Caj ovocny s citrénom {DD 1ks} |Cajovocny s citronom
D4 Chala 110 gr. 1 ks, granko/a jablko celé | frankfurtska polievka, Spenéatové halusky /250g/ so syrovou rezance so slivkovym lekvarom,
0,251/ Cervené oméackou /95g/, Caj ovocny s citrbnom Caj ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, .
D9 maslo Zivocisne porciovane 20 | pomaran¢ | frankfurtska polievka, Spenatové halusky /250g/ so syrovou | jablko celé | rezance so slivkovym DIA
gr., dZzem diabeticky, granko/a | {DD 1 ks} oméackou /95g/, Caj ovocny s citrbnom cervené lekvarom, Caj ovocny s citronom
0,251/
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vec€era Druha vecera
So chlieb zemiakovy 100 gr., omaranc 1 zelerova polievka s kriupami, Bravcové stehno po zahradnicky mandarink chlieb zemiakovy 100 gr.,
D3 ke€upové maslo s cibulkou-50 Es 169g - 549/115g , D9,D4: 1879 - 729/115¢, cestovina, Caj 3 pastika Majka 1 ks, paradajka
28.12. gr., €aj s citronom/ & 0,251/ ovocny s citronom 50gr., ¢aj ovocny
sendvi¢{DD 100 gr.}, keGupové omarané 1 zelerova polievka s kripami, BravCové stehno po zahradnicky sendvic 100 ar.. pastika Méika 1
D4 | maslo40gr. &ajscitronom/'a | P 169 - 54g/115g , D9,D4: 187 - 72g/115g, cestovina, Caj > g, pastika Majka
ks AW ks, paradajka 50 gr., ¢aj ovocny
0,251/ ovocny s citrénom
chlieb zemiakovy 100 gr., zelerova polievka s kriupami, Bravcové stehno po zahradnicky omarane chlieb zemiakovy 100 gr.,
D9 ke€upové maslo s cibulkou{ 50 |mandarinka | 169g - 54g/115g , D9,D4: 187g - 72g/115g, cestovina, Caj ? ks pastika Majka 1 ks, paradajka
gr., €aj s citronom/ & 0,251/ ovocny s citronom 50gr., ¢aj ovocny
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citrénom/ & 0,251/

Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
S s . slepacia polievka/ kuracial, 5 . o | chlieb zemiakovy 100 gr., ruské
Ne D3 moravsky kolaCik 2 ks, dg?ka hovadzi gulas madarsky, knedle kysnuté, Caj ovocny s grapefruit 1 vajce 120g — 1 ks.,
2912 granko/a 0,25/ vyzivalks | .. ks X A
L. citronom Caj ovocny s citrénom
S ek . slepacia polievka/ kuracia/, SendV'C{DDJ 00 gr.}, SYro krerp
moravsky kolacik 2 ks, detska PO . . 509 - 1ks, , Sunkova saldma a
D4 hovadzie merano, cestovina, o -
granko/a 0,251/ vyZziva 1 ks Eai ovocny s citrénom 50 gr., syr platkovy 2ks, Caj
) y ovocny s citrénom
chlieb zem|ak ovy 10.0 gr. . slepacia polievka/ kuracia/, nesladend | chlieb zemiakovy 100 gr., ruské
maslo zivocine porciované 20 | grapefruit 1 PN L L AL , ) .
D9 . I hovadzi gula$ madarsky, knedle kysnuté, Caj ovocny s detska vajce 120g — 1 ks,
gr., dzem diabeticky, ks o x 2 AR
citronom vyziva Caj ovocny s citronom
granko/a 0,251/
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
P Zemle 2 ks 90 gr., Natierka . .| Fazulovo-8oSovicova polievka kysla, . N . .
0] . . ; ... | jablko celé . . o e pomaran¢ | brav€ové maso bratislavské,
D3 Sunkova s tvrdym syrom 40g, &aj | . Rizoto so zeleninou a Sampifiénmi 330g, L .
30.12. s citronom/ & 0,251/ cervene Caj ovocny s citrénom Tks cestovina, C3j ovocny
Zemle 2 ks 90 gr., Natierka . . |rascova polievka s vajcom, P . .
. . . .. |jablko celé . . bravéové maso bratislavské,
D4 Sunkové s vajcom D4 - 40g, ¢aj |, . Rizoto so zeleninou a syrom, L .
Iy . cervené . A cestovina, ¢aj ovocny
s citrénom/ & 0,251/ Caj ovocny s citrbnom
Kaiserka tmava 50g - 2 ks, e ,
Nétierka Sunkova s tvrdym pomaran¢ ngulovo-sosoylcova QOl'eV.kva, kys'la, jablko celé | brav€ové maso bratislavské,
D9 ) ) . Rizoto so zeleninou a Sampifidnmi, ) . o .
syrom 40g, C:32g, B:26g, Cajs | 1ks Gaj ovoeny s citronom Cervené cestovina, ¢aj ovocny
citrbnom/ 4 0,25/
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
Ut D3 (v)skvar.kolve pag’ace/ 2 ks, mandarinka kapgstovq Qollgvka § rezancami, pravcovy rezef vyprazany, Kiwi 1ks chllveb ;emlakovy 100 gr., Salat
31.12. Caj s citronom/ & 0,251/ zemiakovy Salat s majonézou, Caj ovocny s citrdnom vlaSsky 140gr. - 1 ks
sendvi¢{DD 100 gr.}, smotanova kapustova polievka s rezancami. braviovy rezefi Wordzany sendvi¢ 100 gr., maslo zivocisne
D4 | natierka 40 gr., Caj s citronom/a | mandarinka pustova pole o = y Tezen vyp y: porciované 20 gr., Sunkova
zemiakovy Salat s majonézou, Caj ovocny s citronom L
0,251/ saldma a 100 gr.
oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné . . . . e . . . .
o . - kapustova polievka s rezancami, bravovy rezen vyprazany, mandarink | chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D9 pecivo, 50 gr0 gr/, caj s Kiwi Tks zemiakovy Salat s majonézou, Caj ovocny s citrénom a Salat viaSsky 140 gr. 1ks
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Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
S Ch,“.eb zem|akoy y{DD 100 gr.}, hovédzia polievka s masovymi knedlickami, bravCovy rezef chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
t Nétierka syrova pena 40g, . g PR . B . . . , . ;
D3 zelena uhorka 50 ar.. éai s banan 1 ks | prirodny, ryza dusena, mrkvovy Salat, bratislavsky rez, jablko parky 2 ks, hor€ica porcovana 1
1.1. citronom/ 4 0.251/ gr.. caj Caj ovocny s citrénom ks 30 gr.,Caj
sendvi¢{DD 100 gr.}, Natierka hovadzia polievka s masovymi knedli¢kami, brav€ovy rezei . .
D4 syrova pena 40g, paradajka 50 |banan 1 ks | prirodny, ryza dusend, mrkvovy 3alat, bratislavsky rez, ser3dwc{DD 1(20.gr.}, parky 2 ks,
A . . S ke€up/30 gr./,Caj
gr., €aj s citronom/ & 0,251/ Caj ovocny s citrdnom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, hovédzia polievka s mésovymi knedliékami, bravéovy rezef chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
Nétierka syrova pena ,zelena . A . e . . . . . )
D9 uhorka 50 ar. &ai s citrénom/ & jablko prirodny, ryZa dusena, mrkvovy Salat, bratislavsky rez, banan 1 ks | parky 3 ks, horcica porcovana 1
0.25// gr. cay Caj ovocny s citrénom ks 30 gr., Caj
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
ét rozky biele 2 ks, smotanova omaran¢ olievka pdrova so zemiakmi, kuraci paprikas, halusky/nocky/, |jablko celé Pizza so zeleninou, Sunkou a
D3 | natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., biela | P polievka porova $ ! paprikas, YINOCKYL, 1JabIKo CEIE 1 o\ rom 360g, C: 220g, B:220g,
2.1. kavala 0,25I/ Tks Caj ovocny s cironom cervene Caj ovocny s citronom
D4 L%Zt:zfale?l)ef_ 4k03’ ?rgc_)gaono;/abiela pomaran¢ 1 | zeleninova polievka s krupicou/ovsen.vioCkami, kuraci ragu polievka, rozok biely 1ks,
kavala 0 2’5| / gr. gr. ks paprikas$, halusky/nocky/, Caj ovocny s citronom Caj ovocny s citrénom
rozok cerealny 2 ks, smotanova olievka porova so zemiakmi, kuraci paprikas, halusky/nocky/, | pomaran¢ Pizza s0 zeleninou, Sunkou a
D9 | natierka 3,4-40 gr. 9-50 gr., biela | jablko polievka porova s ’ paprikas, NAlUSKynockyl, | p syrom 360g, C: 220g, B:220g,
. Caj ovocny s citrénom 1ks < B
kavala 0,25l/ Caj ovocny s citrbnom
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
; o L o N - . zemiaky so slaninkou a cibulkou,
Pi D3 Osie hniezno 100g - 1 ks, banan 1 ks zelemnovg pol. s qro;dovyrq| ha!us,kam|, bryndzové pirohy mandarink cmarovy zakys 250 ml., Caij
3.1. kakao/a 0,25l/ zemiakové 240g, Caj ovocny s citronom a ovoeny s citronom
Co L R NI, . . zemiaky s maslom, cmarovy
D4 kOasll(;;r;%z;\gI; 00g - 1 ks, bandn 1 ks gil(()enng);/.aosgléns,dsr%ﬁc:gr\]/é/m haluskami, pirohy zemiakové 2akys 200/250 ml, Caj ovocny s
’ 9. -l y citronom
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, . . .
oo i . : Lo R N - zemiaky so slaninkou a cibulkou,
maslo Zivo€isne porciované 20 . zeleninova pol. s drozdovymi haluSkami, bryndzové pirohy . L .
D9 . S mandarinka . . . e banan 1 ks | cmarovy zakys 250 ml., Caj
gr., dZzem diabeticky, kakao/a zemiakové 240g, Caj ovocny s citronom T
0,25/ ovocny s citronom
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Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
So D3 ;cl)(zsk);(glt?;esoksr, Sggql;riir:;:noc?m-/ iwi 1 ks polievka z mrazeného Spenétu s vajickom, cestoviny s mésom | mandarink | Chlieb 100g , maslo 20g,
4.1 'S, kap gr., caj a syrom, Caj ovocny s citronom a tatranska salama 100g,Caj
L. 40,251/
D4 qizskyé:Irzlgazklgségyr;)kgzmSSOg ) mandarinka polievka z mrazeného $penétu s vajickom, cestoviny s mésom Chlieb 100g , maslo 20g,
citrc’;nom/ 4 JO 25|/ gr. ¢ a syrom, Caj ovocny s citrénom tatranska salama 100g,Caj
rozok cereallny. 2ks, syrS)kr em - polievka z mrazeného $penatu s vajickom, cestoviny s masom |, . . Chlieb 100g , maslo 20g,
D9 | 50g - 1ks, kapia 50 gr., €aj s kiwi 1 ks .- AR kiwi 1 ks . o g
citronom/ 4 0.251/ a syrom, Caj ovocny s citronom tatranska salama 1009,Ca]
Ranajky Desiata |Obed Olovran |Vecera Druha vecera
Ne D3 plundra marmeladova{DD 2 ks}, | detska polievka z kosti s cestovinou, hovadzie platky na iwi 1 ks Chlieb, sekana 100g,
5.1. kakao/a 0,25!/ vyziva 1ks | smotane/svieckova/, knedle kysnuté, Caj ovocny s citrénom paradajka 50gr.,Caj
e . polievka z kosti s cestovinou, hovadzie platky na . .
D4 Elukndr/a marrr}eladova{DD 2 ks}, dgﬁka smotane/svieckova/, knedle Zemlové{SS}, Caj ovocny s Chlleb,_sekana 19 O.g’
akao/a 0,25! vyzvatks | e o paradajka 50gr.,Caj
D9 ggllerb gg;g;\lnglggqu"kgfasg?a Kiwi 1 ks polievka z kosti s cestovinou, hovadzie platky na nesladena | Chlieb, sekana 100g,
0 Zgl / " Y. smotane/svieCkoval/, knedle kysnuté, Caj ovocny s citronom | vyziva paradajka 50gr.,Caj

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:
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